«CaMomaccak BMecTe ¢ MamMoi»
MBOY «CI Ne36»
Yuurenb-noronemu:
Kanvunauna JI.H.

YBaxaemble, poguTenu!

Bamu npetu mnocemaroT TMOATPYNIOBBIE YW WHAWBUyaIbHbIC
3aHSATHS C JIOTOIEJIOM B CPEJHEM JIBa pas3a B HEACNII0. DTO MPUBOIUT K
HE00X0IMMOCTH Barero BKJIFOUEHHUsI B KOPPEKITMOHHBIN MTPOIIEeCC
UCIIOJIb30BAHUIO TAKUX IMPUEMOB, MPU KOTOPHIX JETH CAMU MOIJIM OBl
MOATOTOBUTh CBOM apTUKYJSILIMOHHBIN ammapar i BBIIOJIHEHUS
TOYHBIX U KOOPJMHUPOBAHHBIX JBWIXKCHUH, TpeOyrOIUXcS s
MPOU3HOIIICHUU 3BYKOB. Hapsimy C apTUKYJIAIIMOHHOW THMHACTHKOM,
3 PEeKTUBHBIM CPEACTBOM MPODWIAKTUKA W KOPPEKIMU HAPYIIECHUM
3BYKOIPOW3HOIIIEHUSI, SIBIIICTCS CAMOMACCANK.

Camomaccaxk — 3TO Maccax, BBIIOJIHSIEMBbII caMUM PEOCHKOM.

IeJb10 JIOTONEANYECKOTO caMoMacca)ka SBJISCTCS CTUMYJISIIHUS
MBIIIII], YYaCTBYIOIIMX B pabOTe€ peyeBOro ammapara, HOpMau3aius
TOHYCA IAaHHBIX MBIIIII.

[Ipuemam camomaccaxa ™Mbl oOy4daeMcsd Ha 3aHATHAX. OHH
OpPOCTbIE U JOCTYNHBIE JIJISl BBINOJIHEHUS, MPOBOAUTH HUX MOXHO B
mo00l  crokoitHOM o0ctaHoBke. (CamomaccaX MOXHO BBINOJHATH
MHOTOKpPAaTHO B TE€UYEHHE IHA, JTO3UPYsS HArpy3Ky B 3aBHCUMOCTH OT
CaMOYYyBCTBUsI peOeHka. Baimm 1etu yke 3HakKoMbl € TpUEMaMH
caMoMacca)ka, TeM H€ MeHee, YTOObl Bbl MOIJIM MPOKOHTPOIUPOBATH
NPAaBWIBHOCTh WX BBIIOJIHEHUS JI0OMAa, Mbl C BAMHU CErOJHS OCBOUM
OCHOBHBIE MIPUEMBI CAMOMACCAXKA.

[lepen BBIIOJIHEHWEM MPUEMOB caMOMaccaka HEOO0XOJIUMO
NPUHATH CIOKOWHYIO, pacciabiieHHyIo 1mo3y. PEOEHOK MOXKET, KaK BbI
celyac, CHJAETh Ha CTyJ€ WIM HaXOAUThCSI TOJIOKECHUU JIEXKa.

JIMMTEeNbHOCT OOHOIO C€aHca caMomacca)xa Uil JETEeW IIKO
apHOro Bo3pacta coctaBisier 10-15 wmwunH. Kaxgoe nBumxeHue
PEKOMEHIyeTCsS BBIMOJHATHL He Oojee 4—6 pa3. B oauH ceaHc
caMoMacca)ka MOKET OBITh BKJIOUEHO JIMIb HECKOJbKO U3 TeX
OpPUEMOB, KOTOPbIE MbI CETOAHS OCBOMM. MaccakHbl€ MPUEMBI
HEOOXOAMMO YepenoBaTh. BO3MOXKHO TPOBEIECHHE camMomacca)xa IOoJ
TUXYIO0 MY3bIKY B MEJJIEHHOM PUTME.

[TonoxutenbHOro 3 dekTa Mpu NPOBEICHUN CaMOMaCCa)ka MOKHO
TOOUTHCS TOJIBKO MPU COOJTIOICHUN ONPEACIICHHBIX TTPaBUIL:



- IPM CaMOMACCaXXe JIMIA BCE JABUIKCHUS CIIEIYET BBINOJHATH MO XOMY
TuMQpaTUYECKUX IyTEH, T. €. B HANpaBJICHUM JUM(ATUYECKUX Y3JIOB
(iumdaTrudeckue y3iabl MACCUPOBATh HA B KOEM CJTy4ae HElb3s);

- III€F0 MACCUPYIOT OT BOJIOCSIHOTO TTOKPOBA I'OJIOBHI BHU3.

Cy1iecTByeT psl NMPOTHBONMOKA3aHMH K Maccaxy. JTo J0oe
coMaTU4eCcKoe 3a00IeBaHuEe WK HHPEKIIMOHHOE 3a00JIEBAHUE B OCTPOM
NEepUOJEC, KOHBIOHKTUBUTBHI, OCTPhIE M XPOHUYECKHE 3a00JieBaHUS
KOKHBIX MIOKPOBOB, THHTMBUTBI, CTOMATUThI, HAIMUKE Teprieca Ha rydoax
WM Jpyrue UHQEKIUU TMOJIOCTU PpTa, HAJIUYUE YBEJIUUYCHHBIX
TuM(paTUYECKUX JKeJle3, PE3KO BbIPAXXCHHAs IyJbCalUsl COHHBIX
apTepui.

IMoaroToBKa pyK K cCaMOMAaCCaKy.

Ilepen BBIMOJHEHHMEM CcaMoMaccaka HEOOXOJAMMO TIIATEIbHO
BBIMBITh pYKHU. I[Ipexnae Bcero HEOOXOAMMO TIpeIBapUTEILHO Kak
CIeAyeT pa3orpeTb PyKH, [JI1 TOrO0 4YTOOBl  YIYYIIUTh  MX
KpOBOOOpaIeHue, MporpeTh X U MOBBICUTh YYBCTBUTEIbHOCTh. C 3TOU
eI HEOOXOIMMO pacTUpaTh PYKH DSHEPTUYHBIMU JBHKCHUSIMH,
MOTUPANTE OJHY O APYTYIO: HAIIPUMEP, ThUIbHON MTOBEPXHOCTHIO OJHOMU
PYKM — TBUIBHYHO MOBEPXHOCTh APYrOM WJIH JIAJIOHBbIO OJHOW PYKH —
TBUIBHYIO TOBEPXHOCTH JApyrou. IloctapaiTtech Kak MOXHO IIHPE
pa3BeCTH Majbllbl, TaKUM XK€ o00pa3oM pacTepeB u uX. Moxere
OOJIBIIIMM TAJIbIIEM pacTUpaTh KOHYMKH TaJbILIEB, MPOJABUTAICh BAOJb
KaXJI0ro 10 OCHOBAHUS JIaJIOHMU.

[Ipouenypa camomMaccaxka MPOBOJAMUTCS IO CIEAYIOUIEH CXEME:
Macca)x TOJI0BbI, MUMHUYECKHUX MBIIII JIIA, TYO, S3bIK.

IlepenneM K NpakKTUYECKOM YaCTH:

npe3eHTanusa: «MeTouKa NPOBEICHUS CaMOMAaCCaXa.
IIpenBapurejbHbIA POCMOTP:

https://accounts.google.com

Caaiig 1

BrImosiHsiem camomaccax BMECTE C MAMOM.

Caaiig 2

CamMomacca)k MBI TOJOBBI U IIEH «S XOpOIInii,

«Hagenem miamouky» PacmonmoxuTh nagoHHM 00eHMX pyK Ha OO0JacTH
T'OJIOBBI, OJIMKE KO JI0Y, COSIMHHB bl B IICHTPE, M 3aTEM ITPOBECTH
JaJOHSMHM II0 BOJIOCAM, ONYCKasChb BHHU3 dYepe3 Yy U OOKOBBIC
MOBEPXHOCTH Ied K IiedaM. JIBWKCHUS PYK JOJDKHBI OBITH
OJJTHOBPEMEHHBIMH,  MEJICHHBIMM, IMOTJaXKUBaromMUMU. M cXoJiHOE



https://accounts.google.com/

MOJIOKEHUE PYK TO Ke. J[BukeHus: o0eux JaJoHE BHHU3 K ylIlam, a
3aTEeM 10 NepeIHEOOKOBOM YaCTH 1€ K SPEMHOM SIMKE.

Caanpg 3

Camomaccax Mbin juna «Pucyem nopoxku», «Pucyem si0J0YKn»
JIBM>KeHHE MajblieB OT CepeInHbI J0a K BUCKaM. KpyroBbie ABUKEHUS
NajblEB OT CEPEAMHBI J10a K BUCKAM.

Caaiin 4

«Pucyem enoukn», «llanpleBbil Oymn» - JOBUXKEHUSA TAIbLUEB OT
cepearHbl J10a B BUCKaM. JIerkoe mocTyKMBaHUE WU MOXJIOMBIBAHUE
KOHUMKAMHU TaJIbIEB 110 JIOY.

Caaiig S

«Pucyem OpoBW» - MPOBOAUTL MO OPOBSIM OT MEPEHOCUIIHI K BUCKAM
Ka)XbIM TAJIbIIEM MOOYEPETHO: YKa3aTeIbHbIM, CPETHUM, O€3bIMSIHHBIM
Y MU3HUHIIEM.

Ciaaing 6

«HameneM oukm» - yKaszaTelIbHBIM MAJIbIEM MPOBOJUTH JIETKO OT BUCKA
M0 Kparo CKYJOBOM KOCTH K IIEPEHOCHIIE, 3aTeM M0 OPOBU K BUCKaM.
Caaiin 7

«I'mazku criary, «HapucyeM ycwl» 3aKkpbITh TJla3a M JIETKO NPUKPHITH
NajJbllaMU BEKU. YJEpKUBaThb B TeueHUE 3-5 cekyHna . JIBHKeHue
yKa3aTeJbHbIMU U CPEJHHUMH IMaJIbIlaMUd OT CEPEIWMHBI BEpXHEH I'yObl K
yrJjiaM pTa.

Caaiig 8

«Becenpii k10yH» - «'pyCTHBIN KJIOYH». [|BUKEHUE yKa3aTEIbHBIMU U
CpPEIHUMU NaJblIAMU OT CEPEIMHbI HUKHEU T'yObl K yrjiaM pTa, a 3aTeM
BBEPX K CKYJIOBOM KOCTHU. JIBMKEHHME YyKA3aTEIbHBIMU U CPEIHUMHU
najbllaMi OT CEpeAVHBbI BEepXHEH T'yObl K yriaMm pra, a 3aTeM K yrjiam
HU>KHEW YEITFOCTH.

Chnaiin 9

«KroBUK» - NBHXKEHUE YKA3aTENIbHBIM M CPEAHUM MaJbLAMU OT YIJIOB
BEepXHEH I'yObl K cepe/iiHe, a 3aTeM OT YIJIOB HIXKHEH I'yObl K CEpeIHE.
Caaiing 10

«Ilormagum  moxgbopomok», «Pacdecka». TBIIBHOM MOBEPXHOCTHIO
najgblleB M OMJIaXUBaTb OT CEpPeAMHBI MOA0OpOJKA K  yIIaM.
[TornaxxuBanue ry0 3y0amu.

Caanng 11

«Momnotouek», «llampueBsiii aym». IlocTykuBanue TyO 3yOamu.
BtsaruBanue BepxHeWl W HWXKHEW ryObl monepeMeHHo. [lokeBhiBaHUE
MONIEPEMEHHO TO BEpxXHEW, TO HIbkHeH TyOonl. HaOpaTh Bo3myx mon



BEPXHIOIO TYOy W JIETKO IOCTYKMBaTh MO HEH KOHYMKOM MajbIIEB,
IpOJENIaTh TO K€ cCaMOe JIBUKEHKE, HA0paB BO3AYX O HUXKHIOKO TYOy.
Caaiig 12

«Hapucyem Ttpu popoxku», «Hapucyem kpyxouku». JIBuKeHUE
najbleB OT CEPEIUHbl HUKHEW T'yObl K yIIaMm, OT CEpEeAUHBbI BEpXHEU
ryobl K yliam, OT CepeluHbl Hoca K ymaM. KpyroBble JBHKEHUS
KOHYMKAMH TNAJIbIEB MO IMICKAM.

Caaiig 13

«ITapoBo3ukn», «llorpeem 1wieuku». Pactuparomme  OBUKEHUS
JAJIOHSIMA TIO TI€KaM B pPa3HbIX HampaBieHUsX. (CxaTh KyJakd H
IIPUCTABUTH MX THUIBHOM CTOPOHOM K miekaM. [Ipou3BOaUTH KpPyroBbI€
JBUKCHUS, CMEIIIAsi MBIIIIBI IIEK CHAYaJIa MO YaCOBOM CTPEJIKE, a 3aTEM
MPOTHUB YaCOBOU CTPEIKU. MOXKHO COMPOBOXKIATH KPYTOBBIC JBUKCHUS
PUTMHUYHBIM TpOM3HECEHUEM: «HyX , 4yX , 4yX».

Caaiig 14

«ITanwpueBsit gy, «Mcneyem onmmHYnkmy. HabpaTh BO3ayX MOJ IIEKU
U JIETKO TOCTYKUBaTh MO HUM. JlamoHsmMu o0eux pyK MNpPOU3BOJUTH
JIETKWE MOMTaXXUBAIOIINE JBUKEHUS OT CEPEIUHBI JI0A BHU3 MO IIeKaM K
noadopoky. [Toxyonars 1aomKaMu mo mekam. «Y MOeM JIMYUKOY.
Caaiin 15

Camomaccax bl a3bika. [lornmaxkuBanue sa3pika ryoamu. [IpocyHyTh
A3BIK KaK BO3MOXHO OOJIbIIIE CKBO3b Y3KYIO IIEJIb MEXAY ry0aMu, 3aTeM
paccnabuTh €ro Tak, 4TOObl OOKOBBIE Kpasi KacajlucCh YIJIOB pTa.
[locTtenenHo yOpath s3bIK B MOJOCTh pra. «llomuienbiBaHue s3biKa
ryoamu». IIpocoBbIBas sI3bIK CKBO3b T'YOBI BIIEpE[, MOILICNATh €ro
ry0aMu, MpU 3TOM CJBIIIUTCA 3BYK «IISI-TISI-TIs1», TOYHO TaK K€ yOupaTh
A3bIK BHYTpb pTa. «llormakuBanue s3pika 3yOamu». [IpocyHYTh SI3BIK
KaK BO3MOXKHO OOJIbIIIE€ CKBO3b Y3KYIO IIIE€JIb MEXKIy 3y0aMmu, 3atem
paccnabuTh €ro Tak, 4TOObl OOKOBBIE Kpasi KacajiucCh YIJIOB pTa.
[locTenenHo yOupaTh $3bIK B TMOJOCTh pTa. «llokychiBaHME s3bIKa
3y0aMu». JIeTKO MOKYCHIBAaTh SI3bIK 3yOaMM, BBICOBBIBAsI €ro BIIEpeN U
yOupas Hazaj, B MOJOCTh pPTa.

Caaiin 16

Camomaccax ymHbIX pakoBuH - «[lorpenn ymiku». [TpunoxuTe nagonu
K VIIHBIM pakoBHHaM M mnoteperh ux. «lloTsHynu ymkw». B3asTees
MaJIbIIAMM 34 YIIHBIE MOYKH M MOTSHYTh UX BHU3 3-5 pa3. «llocnymaem
TAIIUHY». HakpeiTh ymiHble pakoBHHBI JanoHsMu. [lonmepkate ux B
TAKOM ITOJIO)KEHUM 2-3 CEKYH/IbI.

Caaiin 17 Cnacu6o 3a BHuManue!






