
ПАМЯТКАДЛЯРОДИТЕЛЕЙСТРЕВОЖНЫМИДЕТЬМИ

Тревожность–этоиндивидуальнаяпсихологическаяособенность,заключающаясяв
повышеннойсклонностииспытыватьбеспокойствовсамыхразныхжизненныхситуациях.

Тревожностьразвиваетсявследствиеналичияуребенкавнутреннегоконфликта,который
можетбытьвызван:

Противоречивымитребованиями,предъявляемымиродителямилибошколой.

Неадекватнымитребованиями(чащезавышенными).

Негативнымитребованиями,которыеунижаютребенка,ставятеговзависимоеположение.

Тревожностьвомногомзависитотуровнятревожностиокружающихвзрослых.Высокая
тревожностьпедагогаилиродителяпередаетсяребенку.Всемьяхсдоброжелательными
отношениямидетименеетревожны,чемвтех,гдечастовозникаютконфликты.
Авторитарныйстильотношенийродительскоговоспитаниявсемьетоженеспособствует
внутреннемуспокойствиюребенка.Тревожностьможетбытьсопряженасневрозомили
другимипсихическимирасстройствами.Вэтихслучаяхнеобходимапомощьмедицинских
специалистов.

ПОРТРЕТТРЕВОЖНОГОРЕБЕНКА

Тревожныхдетейотличаетчрезмерноебеспокойство,причеминогдаонибоятсянесамого
события,аегопредчувствия.Частоониожидаютсамогохудшего.Детичувствуютсебя
беспомощными,опасаютсяигратьвновыеигры,приступитькновымвидамдеятельности.

Унихвысокиетребованияксебе,ониоченьсамокритичны.Уровеньихсамооценкинизок,
такиедетиивпрямь,чтохужедругихвовсем,чтоонисамыенекрасивые,неумелые,
неуклюжие.Ониищутпоощрения,одобрениявзрослыхвовсехделах.

Длятревожныхдетейхарактерныисоматическиепроблемы:боливживоте,
головокружение,головныеболи,спазмывгорле,затрудненноеповерхностноедыхание.Во
времяпроявлениятревогионичастоощущаютсухостьворту,слабостьвногах,учащенное
сердцебиение.

Еслиагрессивные,гиперактивныедетивсегданавиду,тотревожныедетистараются
держатьсвоипроблемыприсебе.

ПРИЗНАКИТРЕВОЖНОСТИ

-Тревожныйребенокнеможетдолгоработать,неуставая;

-Емутруднососредоточитьсяначем–либо;

-Любоезаданиевызываетизлишнеебеспокойство.

-Вовремявыполнениязаданийоченьнапряжен,скован.

-Смущаетсячащедругих.

-Частоговоритонапряженныхситуациях.

-Боитсясталкиватьсяструдностями.



-Неуверенвсебе,всвоихсилах.

-Плохопереноситожидание.

-Частонеможетсдержатьслезы.

-Обычнобеспокоен,легкорасстраивается.

-Пуглив,многоевызываетунегострах.

-Спитбеспокойно,засыпаетструдом.

РЕКОМЕНДАЦИИ

Общаясьсребенком,неподрывайтеавторитетзначимыхдлянеголюдей.

Будьтепоследовательнывсвоихдействиях,незапрещайтеребенкубезвсякихпричинто,
чтовыразрешалираньше.

Учитывайтевозможностидетей,нетребуйтеотнихтого,чтоонинемогутвыполнить.Если
ребенкуструдомдаетсякакой–либопредмет,лучшелишнийразпомогитеемуиокажите
поддержку,апридостижениидажемалейшихуспеховнезабудьтепохвалить.

Доверяйтеребенку,будьтеснимчестнымиипринимайтетаким,какойонесть.

Чащеиспользуйтеласковыйтелесныйконтакт.

Демонстрируйтеобразцыуверенногоповедения,будьтевовсемпримеромребенку.

Способствуйтеповышениюсамооценкиребенка,чащехвалитеего,нотак,нотак,чтобыон
знал,зачто.

Непредъявляйтезавышенныхтребований.

Старайтесьделатькакможноменьшезамечаний.

Используйтенаказаниелишьвкрайнихслучаях,ребенканеунижайте,наказывая.

Родители,помните!Детиучатсяужизни!

-еслиребенкапостояннокритикуют,онучитсяНЕНАВИДЕТЬ.

-еслиребенокрастетвовражде,онучитсяАГРЕССИВНОСТИ.

-еслиребенкапостоянновысмеивают,онстановитсяЗАМКНУТЫМ.

-еслиребенокрастетвупреках,онучитсяЖИТЬСЧУВСТВОМВИНЫ.

-еслиребенокрастетвтерпимости,онучитсяПРИНИМАТЬДРУГИХ.

-еслиребенкаподбадривают,онучитсяВЕРИТЬВСЕБЯ.

-еслиребенкахвалят,онучитсяБЫТЬБЛАГОДАРНЫМ.

-еслиребенокрастетвчестности,онучитсяБЫТЬСПРАВЕДЛИВЫМ.



-еслиребенокрастетвбезопасности,онучитсяВЕРИТЬВЛЮДЕЙ.

-еслиребенкаподдерживают,онучитсяЦЕНИТЬСЕБЯ.

-еслиребенокживетвмиролюбииипонимании,онучитсяНАХОДИТЬЛЮБОВЬВЭТОМ
МИРЕ!

Повышениеуровняучебноймотивации

Памяткадляродителей

1.Поговоритесребенкомоегоотношениикучебе:почемуонучится,чегобоится

большевсего(разочароватьродителей,сделатьошибку,неполучитьжелаемого

результатаит.д.)

2.Развивайтеегопознавательныеинтересы,егопотребностьвинтеллектуальной

активности.

3.Расскажитеему,чтооценка,которуюонполучает,нетакважна,какважното,очем

онузнает.Обоценкахзабудут,азнаниеостанется.

4.Отмечайтеегодостижения,акцентируявниманиененаотметку,анаполученные

знания,умения.Ребенокдолженпочувствовать,чтонеоценкаиграетрешающую

роль,ато,зачтоонееполучил.

5.Расскажитеему,какмногоонможетузнатьвшколеикакинтереснобудетс

каждымгодомприобретатьвсеновыеиновыезнания.

6.Учитеребенкапланироватьсвоюдеятельность.Еслионнаучитсяставитьперед

собойконкретноезадание,тоэтобудетсильнеепобуждатьегокдеятельности.

7.Поощряйтелюбыеегоначинания,дажееслирезультатнебудетсоответствовать

вашиможиданиям.

8.Поддерживатьиформироватьинтерескинформации.

Какорганизоватьрабочееместодляшкольника

Стол

Незабывайтеотом,чтомебельобязательнодолжнабытьвсоответствиисростоми

возрастомребенка.Лучшимрешениемвданномслучаеможетпослужитьпокупкастола

-«трансформера»,внемможнорегулироватьвысоту.Этоможетобойтисьвамдороже,

чемобычныйстол,ноприэтомсэкономитвамвдальнейшемнапокупкеновогостола,



когдамалышподрастет.

Приростеребенка110-119смстолешницадолжнабытьвысотойнеболее52см,если

жеростпревышает120см,тоестьсмыслприобрестистолвыше60см.Используйте

основноеправилопривыборестола:егокрайдолженбытьнижеуровнягруднойклетки

наотрезоквнесколькосантиметров,чтобысидящемушкольникубылоудобно

опиратьсянастоллоктями.

Есливвашипланывходитобеспечитьвашеголюбимогошкольникакомпьютером,то

привыборестолаобратитевниманиенаналичиеспециальногоместадлямонитораи

выдвижнойпанелидляклавиатуры.Ивдобавокковсему,столдолжениметьтакие

необходимыеразделы,какместодлякомпакт-дисков,полки,накоторомразместятся

принтерисканер.

Каквариант,вместостандартногостоламожноприобрестиГ-образный,еслиразмеры

комнатыэтомунепрепятствуют.Тогдаувашегоребенкабудетвозможностьзаодной

частьюстолачитатьиписать,адругаябудетотданакомпьютеру.Инезабывайтепро

наборотделовиполок–внемдолжныбытьтакиежеотделы,какивобычномстоле.

Стул

Вэтомслучаетожерекомендуетсяотдатьпредпочтение«трансформеру»,приэтом

былобыотлично,еслибырегулировкабылавозможнанетолькоповысоте,ноиугла

наклонаспинки.Выпоймете,чтопосадкауребенкаправильная,когдаувидите,чтоего

ступниполностьюнаполу,асгибколенейравенпрямомууглу.Втомслучае,когдастул

приобретается«навырост»,подставьтеподногичто-то,чтобыступнивсежекасались

пола.Выможетевоспользоватьсястопкойтолстыхкниг,еслиотсутствуетвозможность

что-тоизготовитьсвоимируками.Однаконепереборщитесимпровизированной

подставкой:помните,чтоногинедолжныподпиратьстол.

Когдабудетерегулироватьспинкустула,обратитевниманиенато,чтобышкольникне

облокачивалсягрудьюобстол,инеслишкомприэтоммоготкидыватьсяназад.Когда

ребенокчитаетиличто-топишет,торасстояниемеждукраемстолаигруднойклеткой

должносоставлять8-10см.

Дляокончательногоподтверждениятого,чтовашшкольниксидитправильноимебель

подходит,можнопровестиещеодинтест:посадитечадозастол,пустьонположит

локотьнастолипустьэтойрукойдотягиваетсядоуголкасвоегоглаза.Когдавсе

правильноподобрано,топальцыврядлибудуткасатьсялица.

Освещение

Приорганизациирабочегоместадляшкольника,учитывайте,когдабудетевыставлять

свет,чтоондолженсветитьслеваотребенка,втакомслучаетеньотправойрукибудет

отбрасыватьсявдругуюсторонуотучебникаилитетради,инебудетмешать.Еслиже

вашребенок–левша,тогдастоитвседелатьсточностьюдонаоборот.Расположить

столлучшевсегосбокуотокна,такчтобымалышсиделспинойкстене.Вданном

случаерезкийперепадуровнясветаможетспровоцироватьухудшениезрения.

Обязательнодолжнаприсутствоватьлампадляработыребенкапосленаступления

темноты.Самымлучшимвариантомсчитаетсялампочкамощностью60ватт,которая



покрываетсяматовымабажуром,иставитсясоответственнослевойстороны.Иважно,

чтобыостальнаячастькомнатытожебылаосвещена,помнитепроконтрастсвета.В

данномслучаерекомендуетсяиспользоватьбравместояркоговерхнегоосвещения,

чтобысветбылрассеянный.

Рабочеепространство

Впервуюочередьуделитевниманиеповерхностистола.Первымделомпозаботьтесьо

подставкедляучебников,уголнаклонакоторойдолженсоставлять30-40градусов

относительностолешницы.Незабывайтепроподставкудляручек,фломастерови

карандашей.Возлестоланастенеестьсмыслповеситькакие-тонаглядныепособия,

календари,либоплакатсрасписаниемуроков.Психологитакжерекомендуютвозле

столаразместитьчасы,чтобышкольникмогделатькаждыйчас10-тиминутный

перерыв.Запомните,чтоуспешностьребенкавшколевомногомзависитот

комфортностирабочегостола.

Следующимшагомбудетпродуматьместо,гдеребеноксможетрасполагатьсвои

нужныедляшколыпринадлежности.Соблюдайтеправилотого,чтонаповерхность

столадолжныбытьчистойинанейничегонедолжнорасполагаться.Любойпредмет

должениметьсвоеместо,израсчетатого,какчасторебенокпользуетсяпредметом.

Следуетприобреститумбусвыдвижнымиящикамиитудаскладыватьтетрадии

учебники,еёнужнорасположитьвозлестола.Втакомслучаеушкольникавовремя

выполнениязаданиябудетвсеподрукой.Каквариантоблегченияпоисканужной

тетрадиможнонакаждыйвыдвижнойящикзакрепитьтабличкусназваниемучебников

итетрадей,которыевнемхранятся.Адлявспомогательнойлитературы–справочников,

словарейипрочихкниг–выможетеповеситьполкунадстолом,толькотак,чтобы

ученикдоставалдонеё.Притакомрасположенииничегонемешаетикаждыйнужный

предметподрукой.Ненадейтесь,чтонаопределенномдляшколыместебудуттолько

надлежащиевещи!Вашмалышобязательнопритащиттудалюбимыеиммелочи.По

этому,сразупродумайтетакойвариантиотведитеместодляэтого.Проследитетолько,

чтобыэтоместонаходилосьподальшеотрабочегостола,потомучтомогутвозникать

соблазны.

Немногопсихологии

Еслиувашегоребенкаестьсвоякомната,тоестьлисмыслотгородитьрабочееместоот

остальногопомещения?Строитьстеныибаррикадынетнеобходимости,т.к.этоможет

подавляющевлиятьнашкольника.Ноирасполагатьучебнуюзонусигровойзонойтоже

нерекомендуют,т.к.ушкольникабудутвозникатьсоблазныброситьурокиипоигратьс

любимымимашинкамиикуклами.Решениемвопросавданнойобстановкеможетстать

полупрозрачнаялегкаяширма,котораянебудетотягощатьребенкаиприэтомнедаст

отвлекатьсяотуспешноговыполнениядомашнегозадания.Иещеоднарекомендация–

рабочуюобластьдляшкольникаможноделатьвболееспокойныхпастельныхтонах.К

примеру,хорошоподойдутлегкиеоттенкикоричневогоилижелтого,ониспособствуют

повышениюумственнойактивностиребенкаисосредоточенность.

Такжеоднаизрекомендацийговоритотом,чтобыучитыватьнетольковозраст,нои

полшкольника.Кпримеру,психологисчитают,чтодлямальчиковнужнояркое

освещение,потомучтовиномслучаеонибыстромогутпотерятьинтересучиться.Иеще

длядействительнокомфортнойработыимтребуетсябольшепространства,чем

девочкам,этотфактортакжеможетеучитыватьпривыборестола.Адлядевочек



большеважнытактильныеощущения.Однимизкритериеввыборавэтомслучае:стули

столдолжныбытьнаощупьприятными.

Задачаорганизоватьпервоерабочееместодлявашегошкольника–неизпростых.

Помните,чтокомфортностьрабочегоместаспособствуетуспехувашегоребенкавучебе.

Вжизнитакже!


